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La Permacultura, entendida como diseño de entornos humanos 
sostenibles, desde sus inicios se ha definido como una respuesta 
positiva a la crisis ambiental y social que estamos viviendo.
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CAMBIO CLIMÁTICO 
1/11

Qué es el cambio climático
El cambio climático es el conjunto de grandes y rápidas perturbaciones 
provocadas en el clima por el aumento de la temperatura del planeta. 
Es el problema ambiental más importante al que se enfrenta la humanidad 
en la actualidad.

Cómo hemos provocado 
el cambio climático

Aparatos de Aire 
Acondicionado

Modelo de Consumo

Transporte 
Motorizado

Consumo 
Eléctrico

reduccıón 
45%

reduccıón 
100%PARA 

DETENER 
EL CAMBIO 
CLIMÁTICO

Limitar el crecimiento
de la temperatura 
media mundial a

+1,5oC                    

2%

67%

70%

SOLO 
TENEMOS

HASTA
2030

Dónde estamos Ocupan < 2 % 
de la superficie de 
la tierra

Consumen > 67% de 
la energía mundial

Son responsables de 
> > 70% de las 
emisiones de gases de 
efecto invernadero
 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE HABLAR 
DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN LAS ESCUELAS?

Renaturalización de los espacios educativos  
Educación ecológica y formación 

para la sostenibilidad
 Regeneración de los paisajes vivos
Aumento de la biodiversidad  
Nueva cultura del agua 
Arquitectura ecológicaArquitectura ecológica
Movilidad sostenible
Soberanía alimentaria
Soberanía energética
Desinversión fósil
Residuo cero 

Estrategias contra el 
cambio climático

Consecuencias del 
cambio climático

El cambio climático está produciendo una 
serie de consecuencias presentadas y 

constatadas por la comunidad científica.



ESCUELA 
Y CAMBIO CLIMÁTICO

2/11Marco Teórico 

Todos los sistemas vivos son conjuntos cuyas estructuras específicas nacen de las interacciones y la interdependencia de sus partes. 
La teoría de los sistemas nos indica que todos los sistemas vivos comparten una serie de propiedades y principios de organización 
comunes. Esto significa que el pensamiento sistémico se puede ampliar para integrar disciplinas académicas y para descubrir 
similitudes entre fenómenos a distintos niveles: individual, escuela (comunidad educativa), barrio, ciudad, territorio...
LLos principios de la ecología son los principios de organización comunes a todos los sistemas vivos. Podríamos decir que son los 
patrones básicos de la vida; en las comunidades humanas, también se podrían definir como principios de comunidad (interrelación, 
cooperación, retroalimentación...)

¿CÓMO TRANSFORMAR EN VERDE LA ESCUELA?

La ecopedagogía, fundada desde la conciencia de que 
pertenecemos a una única comunidad de vida, 
desarrolla la solidaridad y la ciudadanía 
planetarias. 
Esa pertenencia planetaria debe 
llevarnos a sentir y vivir nuestra 
cotidianidad en conexión con el 
uuniverso y en relación armónica 
con nosotros mismos, con los demás 
seres del planeta y con la naturaleza.

Ventajas de la creación de esta 
sensibilidad ecológica

El aprendizaje social y emocional aumenta las 
posibilidades de éxito escolar y personal. 
EEn los jóvenes se aprecia un incremento en actitudes 
y comportamientos positivos hacia el aprendizaje y 
una reducción del malestar en la escuela. 

Las comunidades escolares representan el lugar ideal 
para abrir el camino a la creación de esta sensibilidad 
ecológica necesaria en la sociedad actual.

Ecoeducación
Ecopedagogía y educación en la vida

Los pequeños de hoy, en palabras 
de Fritjof Capra, tienen el reto 
de construir comunidades 
ecológicamente sostenibles, 
diseñadas de tal modo que sus 
tecnologías y sus instituciones 
sociales, es decir, sus estructuras 
mamateriales y sociales, no 
interfieran en la capacidad 
inherente de la naturaleza para 
mantener la vida.

La escuela debería ayudar a desarrollar 

CABEZA 
CORAZÓN 
MANOS  
ESPÍRITU

Espacios educativos biocéntricos

La parte social de la permacultura nos ofrece herramientas para la 
creación de una realidad que ponga la vida en el centro, sea respetuosa 
con las personas y el medio ambiente y atienda a criterios de justicia.
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INTEGRA LA NATURALEZA
3/11Estrategia I

Trabaja CON la naturaleza y no en contra
Nuestro planeta es un conjunto de sistemas complejos, interdependientes, en 
proceso de evolución, a veces fuera de nuestra capacidad de comprensión.

cualquier acción debería comportar un uso y manejo cuidadoso y responsable de 
las bases naturales de la vida (recursos), facilitando que la vida se sostenga. 

Todas las especies, todos los procesos, todos los elementos tienen un valor en sí 
mismos, más allá de su valor económico o funcional para el hombre.

LLa base será trabajar con el clima, con el agua, con los recursos locales y, más que 
imponer, favorecer que los sistemas puedan desarrollarse; diseñar con una 
perspectiva a largo plazo que integre los ciclos naturales de los 
materiales y los flujos energéticos dentro de los sistemas 
fundamentales de la vida.

Observa y conoce el hogar que nos acoge 

El contacto real con la naturaleza permite experimentar  
el proceso de vida fuera y dentro de nosotros mismos; 
a medida que los niños aprenden que su trabajo en el 
patio/jardín/huerto escolar cambia con el desarrollo y 
la maduración de las plantas, también cambia su 
cuerpo-mente-corazón.
LLa naturaleza como ambiente de aprendizaje rico y 
multisensitivo, lleno de formas, texturas, colores, 
olores y sonidos del mundo natural, es esencial para el 
completo desarrollo cognoscitivo y emocional en edades 
tempranas. 

¿CÓMO INTEGRAR LA NATURALEZA EN LA ESCUELA?

La primera ética de la permacultura es el Cuidado de la Tierra. Al 
diseñar con la naturaleza y no en su contra, podemos crear paisajes o 
escenarios que operen como los sistemas naturales, donde se conserva 
la energía, los desechos son reciclados y los recursos son abundantes.
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CUIDA A LAS PERSONAS
4/11Estrategia II

Trabaja CON las personas

1
trabaja con los sueños, deseos, 
necesidades de las personas 
(Diseño participativo)

2
impulsa dinámicas 
comunitarias

3
fomenta la corresponsabilidad 
del colectivo y el sentimiento de 

pertenencia
4

utiliza los recursos 
humanos disponibles 
en la comunidad

5
favorece el 

mantenimiento y la 
autoconstrucción 
comunitarios 

6
experimenta con 
modelos de consumo 
alternativo y con la 
economía colaborativa

Se trata de satisfacer las necesidades de las 
personas (física, emocional, social, espiritual e  
intelectualmente) teniendo en cuenta las 
diversidades y el colectivo, y respetando a los 
demás seres humanos y al planeta.
todos los seres están llamados a asumir 
responsabilidades contra las desigualdades 
de todo tipo, cuidando de nosotros mismos de todo tipo, cuidando de nosotros mismos 
y de los demás.
cuando las necesidades individuales o colectivas 
están desatendidas pueden aparecer situaciones de 
desequilibrio o conflictivas.

¿CÓMO CUIDANDO 
LA NATURALEZA 
PODEMOS CUIDAR 
A LAS PERSONAS?

1
favorece el aprendizaje sistémico 
a través de los elementos y las 
relaciones que pones en marcha 

entre ellos 

6
crea espacios de cuidados 

y confort

5
diseña según los flujos naturales 
(recorridos, zonas de estar, 
juegos de agua...)

4
promueve la educación para la vida

3
ofrece herramientas 
para que las personas 
desarrollen su 
propia resiliencia, 
sostenibilidad, 
autosuficienciaautosuficiencia

2
trabaja para 

la inclusión de las 
diversidades

Trabaja PARA
las personas
Introduce sistemas, mecanismos de experimentación y 
aprendizaje basados en el desarrollo de los sentidos 
(recorridos sensoriales, paredes sensoriales, bancos de 
texturas, de olores...).

La segunda ética de la permacultura es el Cuidado de las Personas. Se basa en el 
respeto y la consideración por los derechos de todas las personas, recuperando la 
comunidad como generadora de sus propias experiencias y herramientas de 
transformación y poniendo la inteligencia colectiva al servicio de la comunidad.
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¿CÓMO PODEMOS FACILITAR EL INTERCAMBIO?

trabaja con los inputs / outputs de los elementos
creando redes y conexiones
Cuando las necesidades de un sistema no provienen del mismo sistema el 
precio por cubrirlas será en energía, consumo y polución.
CCada elemento tiene necesidades y provee servicios: cada elemento requiere 
inputs o contribuciones para poder funcionar y debe producir outputs o 
aportaciones.
Si se utilizan los outputs de forma que sirvan de inputs para otros 
elementos no se generarán residuos en el sistema. Así se reduce el 
desperdicio, se reduce la necesidad de inputs de energías artificiales y 
aumenta la productividad de los outputs que se desean.

1 favorece las relaciones 
escuela-barrio-ciudad
Cuando la escuela se relaciona con las familias, con el barrio, 
con el pueblo o con las asociaciones y cultiva una conciencia de 
servicio, se reencuentra con la comunidad. 
AAl establecer nuevas relaciones dinámicas y abiertas se convierte en un 
agente de cambio en su entorno.
Si la administración, conjuntamente con la comunidad de aprendizaje, se 
encargan de transformar un espacio educativo (exterior o interior), pueden 
conseguir que un espacio antes utilizado solo en el horario lectivo se 
convierta en un espacio abierto a la ciudadanía, rico en actividades 
culturales.

2

diseña oportunamente con/
en los márgenes
En las franjas que existen entre sistemas o elementos es donde se da lugar 
el intercambio.
A menudo es donde se encuentran los elementos más diversos y 
productivos del sistema. 
TTambién son los lugares de encuentro de necesidades/recursos, donde se 
pueden solapar funciones (con el mismo elemento atender diferentes 
necesidades) y donde se puede dar el intercambio.

3 genera sistemas que se autorregulan 
y retroalimentan
Es importante limitar el comportamiento y el crecimiento inapropiados. 
Comprendiendo cómo las retroalimentaciones positivas o negativas 
funcionan en la naturaleza, se pueden diseñar sistemas que sean más 
autorregulados y eficientes.  
SSistemas que se mantienen y se regulan por sí mismos se llevan a cabo 
haciendo que cada elemento dentro de un sistema sea tan autosuficiente 
como energéticamente eficiente.

4

es el Principio que revela la dependencia 
mutua que existe entre todos los elementos 

que rigen la vida. 

concibe la vida como una red de 
interconexiones interdependientes. 

Desde esta percepción, las relaciones que 
sse establecen son las que constituyen 

la clave de la vida.

En el momento que reconozcamos 
la interdependencia entre 
nosotros, podremos respetar, 
cooperar y coexistir con 
todas las diferencias 
een vez de competir, 
y así eliminar las 
desigualdades.

Interdependencia
INTERCAMBIA Y COMPARTE

5/11ESTRATEGIA III

La tercera ética de la permacultura es la Repartición Justa: 
redistribución de los excedentes. Comporta la devolución de los 
residuos al sistema para reciclar útilmente, integrando en lugar de 
segregar.
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DISEÑA CON 
RECURSOS NATURALES
¿CÓMO REDISEÑAR TU ESCUELA PARTIENDO DE ELEMENTOS NATURALES?

6/11Diseño

La biodiversidad

Los materiales naturales

Si introduces materiales naturales para la transformación física del lugar, ante todo 
reduces el impacto de la producción de materiales de construcción en el medioambiente. 
En segundo lugar, puedes organizar el espacio con materiales/texturas que determinen 
zonas o lugares físicamente, crear topografías nuevas, rincones, depresiones o zonas 
elevadas ricas en texturas y cualidades diversas.

Los elementos vegetales

En general, la introducción de vegetación en la escuela favorece el bienestar físico, psicológico y 
emocional de los usuarios del espacio educativo y de la población local.  

La energía

El agua

El clima

El diseño permacultural se basa en activar/potenciar los recursos 
naturales disponibles; el proceso de diseño empieza con una fase de 
observación y análisis de los recursos, para pasar a definir objetivos y 
comenzar el diseño.
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COMPROMISOS PARA 
LA TRANSFORMACIÓN

7/11Proceso

Qué
1.   Introduce estrategias para la mitigación 
        del cambio climático

2. Reorienta la educación hacia la            
   sostenibilidad
3. Integra la mirada sistémica inherente en              
        el medio natural 
4. Atiende al cuidado de las personas y 
    las relaciones

5. Favorece la retroalimentación y 
        la red de conexiones entre los agentes 

6. utiliza y aprovecha de manera consciente
        los recursos naturales 
7. Integra el proceso de revisión de la 
   transformación
    implementar > evaluar resultados > ajustar >  divulgar

Cómo
1.  A través de transformaciones físicas del espacio,
        pedagógicas y metodológicas para el desarrollo de la      
   consciencia colectiva
2. Reformulando el currículum para equilibrar el valor de    
   las diferentes competencias
3. Incrementando el aprendizaje significativo a través del    
   contacto con la naturaleza
4. Evaluando en cada acción el estado del individuo y del    
   grupo. Asegurando el cuidado de las personas y las       
   relaciones
5. Creando una red de conexiones entre los sistemas del     
   entorno, empezando por la permeabilidad de la escuela

6. Introduciendo sistemas y elementos naturales en la     
   infraestructura escolar
7. Realizando las transformaciones, creando indicadores de      
   evaluación, difundiendo la metodología a otras escuelas

La transformación física de la escuela se presenta como 
una oportunidad para la revisión de los proyectos 
educativos del centro y las relaciones con los agentes 
involucrados en el sistema, entendiendo la escuela 
como un elemento permeable dentro de un sistema 
mayor que es el barrio, la ciudad, el territorio.

El compromiso
a nivel individual y colectivo

¿QUÉ PUEDO HACER YO,
QUÉ PODEMOS HACER JUNTAS?

Niñas, niños, jóvenes
claustro

Equipo directivo
familias

agentes sociales del barrio
comercio local

eequipamientos públicos
Ayuntamiento

Administración autonómica

Quién
La emergencia climática comporta un cambio de paradigma a nivel individual y colectivo. Como sociedad, 
estamos llamados a actuar con responsabilidad, asumiendo compromisos que generen las transformaciones 
necesarias para mantener la vida en la tierra.  
Como colectivo, la comunidad educativa puede implementar una transición hacia un sistema más orgánico, 
inspirado en los sistemas vivos, abierto al medio que la rodea, capaz de evolucionar con las necesidades 
cambiantes y de ser resiliente, generando una espiral de acciones para favorecer la regeneración.

Es fundamental que la sostenibilidad sea un principio interdisciplinario reorientador de la educación.

ttodos los agentes educativos, trabajando en red, y las políticas educativas deberían favorecer 
una pedagogía, metodología y aprendizaje que permitan que los individuos desarrollen 
competencias relativas a la conciencia ecológica, la justicia y la equidad.

La permacultura, a través de sus Éticas y Principios, camina hacia la 
construcción de un mundo regenerativo. El proceso de implementación de los 
diseños permaculturales es un recorrido evolutivo en espiral, que se inicia a 
un nivel personal y local para después proceder a lo colectivo y global.
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Lorem ipsum dolor 
sit amet, consecte-

NATURALIZAR LA ESCUELA
Ámbito pedagógico 8/11

Cambiar la cultura y las prácticas educativas más allá de la trans-
formación física del patio

La transformación y renaturalización de los espacios exteriores de la escuela no solo es un cambio 
físico, es fruto de una reflexión pedagógica sobre la escuela que queremos y va atado a una voluntad y 
una adecuación de los métodos pedagógicos que llevan a apoyarse en el espacio exterior como un espacio 
de aprendizaje vivencial.
El vínculo entre el espacio y la pedagogía es inherente e indisoluble y por este motivo, reflexionar y 
adecuar el espacio (interior y exterior) conlleva un replanteo de las metodologías y los tiempos 
educativos, así como de la estructura organizativa del centro.

Se recomienda, previo a cualquier transformación 
física, iniciar un proceso colectivo para construir 
estrategias que respondan a una visión 
consensuada y compartida del centro, las cuales, 
juntamente con las necesidades y referentes 
pedagógicos y las directrices planteadas, se recogen 
en el PEC. 

¿CÓMO ACERCAR LA ESCUELA A LA NATURALEZA?

Solo cuando conciliamos la naturaleza y la cultura y avanzamos 
hacia la comprensión de nosotros mismos, como parte de la 
evolución de la vida y como partícipes de los procesos de apoyo de 
la vida, empezamos a trabajar de forma regenerativa.
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PARTICIPACIÓN DE LA 
COMUNIDAD EDUCATIVA

Ámbito social 9/11

Hacer frente a la crisis sistémica implica cambiar nuestro territo-
rio y nuestra comunidad. Es necesario pasar de educar individuos 
a acompañar la adaptación comunitaria.
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los centros educativos pasan a ser espacios de creación de comunidad, de 
fortalecimiento de la responsabilidad comunitaria y de divulgación de la cultura 
de la paz y la cooperación. Contribuyen de forma sistémica a los procesos de 
aumento de la resiliencia de la sociedad.

Fortalecer la resiliencia comunitaria empieza por nutrir los 
vínculos y las relaciones, promoviendo y creando roles de 
responsabilidad comunitaria dentro y fuera de los límites del 
centro educativo.

Cuando el entorno, el barrio o la ciudad se reconocen como espacios 
educativos, la escuela pasa a ser permeable y parte activa de la 
realidad que le rodea

*El artículo 4.2.c del texto refundido de la ley del suelo y 
rehabilitación urbana TRLSRU determina como principio que debe 
inspirar la legislación sobre ordenación territorial y urbanismo 
garantizar “el derecho a la información de los ciudadanos y de 
las entidades representativas de los intereses afectados por los 
procesos urbanísticos. Así como la participación ciudadana en la 

ordenación y la gestión urbanísticas.”

¿CÓMO CONSTRUIR COMUNIDADES EDUCATIVAS RESILIENTES?

CIUDAD EDUCADORA
La ciudad asume responsabilidad sobre su potencial educador y 
pretende que sus espacios sean espacios de aprendizaje para la 
ciudadanía en general.

Se amplía el compromiso en materia de Se amplía el compromiso en materia de formación continua de sus 
habitantes a lo largo de la vida en gobernanza y participación 
ciudadana, en la mejora de la habitabilidad del espacio público, desde 
la corresponsabilidad contra las desigualdades y la educación para 
una ciudadanía democrática y global.

Las comunidades educativas, con su centro neurálgico en los Las comunidades educativas, con su centro neurálgico en los 
centros educativos, son una pieza clave en la ciudad educadora. Los 
espacios escolares se convierten en foros ciudadanos, aportando una 
dimensión pública y comunitaria la actividad de los niños y niñas 
y acompañantes.

COMUNIDADES DE APRENDIZAJE



ESPACIOS DE APRENDIZA-
JE NATURALIZADOS

ámbito físico i 10/11
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cipar futuros posibles y para mantener nuestra salud e integridad 
mientra nos adaptamos y transformamos en respuesta a los sistemas 
socio-ecológicos siempre cambiantes en los que nos desarrollamos

Con la intención de crear ambientes regenerativos donde las personas 
puedan, por un lado, naturalizar sus ritmos, su motricidad, sus 
relaciones y su salud psico-físico-emocional y, por otra parte, construir 
sus aprendizajes de forma experiencial a través del contacto con la 
Naturaleza.

Se propone un espacio naturalizado rico, complejo e inclusivo en cuanto a 
los usos que se pueden realizar, empezando el proceso de diseño con la 
reflexión sobre qué tipos de actividades queremos que se den en el patio 
(antes de pensar en los elementos que pondremos).

Promover espacios educativos biocéntricos que pongan la vida 
en el centro

¿CÓMO NATURALIZAR EL ESPACIO EXTERIOR?

subir

cobijarse

resbal

bi

larchar



CONSIDERACIONES TÉCNICAS 
PARA LA NATURALIZACIÓN

ámbito físico ii 11/11
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A través del diseño expresamos y materializamos nuestra 
cosmovisión y nuestro sistema de valores, concretado en objetos, 
sistemas o procesos que creamos.
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